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Riscaldamento e raffrescamento

Condizionatore: dimensioni perfette, efficienza garantita

Per un raffreddamento ottimale, abbina la dimensione del
condizionatore alla stanza. Un'unita troppo piccola in una stanza %

grande sara sovraccaricata; una troppo grande in una stanza

piccola funzionera in modo inefficiente.
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Mantieni puliti i binari per piu efficienza

Tieni pulitiibinaridelle porte scorrevoli - siain estate che ininverno
- perrisparmiare energianel raffreddamento o nel riscaldamento. Lo
sporco sui binari pud danneggiare la guarnizione, compromettendo
la capacita della porta di trattenere I'aria calda o fredda.
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Ventilatori: alleati per eliminare I'aria calda

Usa ventilatori da soffitto o da terra per far uscire I'aria calda dalla
finestra. Dopo attivita che riscaldano I'ambiente - come cucinare
o fare una doccia calda - accendi un ventilatore per favorire il
ricambio d’aria.
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Blocca le perdite d’aria, migliora il comfort

Tappare le perdite e bloccare linfiltrazione mantiene l'aria calda
dentro e quella fredda fuori. Lisolamento delle correnti d’aria da il
massimo ritorno su un piccolo investimento: trovare e bloccare le
perdite puo fare una grande differenza in termini di comfort interno.
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Mantieni la temperatura, abbassa di notte

Quando sei a casa tutto il giorno, mantieni il termostato impostato
costante, poi abbassalo di notte. Cambiare frequentemente la
temperatura sprecano energia. Se sei fuori tutto il giorno, abbassarlo
di 1 0 2 gradi & una tecnica di risparmio intelligente.
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Lascia libero il calore: niente ostacoli ai termosifoni

Non coprire mai i termosifoni e togliere qualunque barriera che '
impedisca al calore di diffondersi, per non limitare la circolazione

dell’aria (ed evitare sprechi di energia fino al 40%).

Radiatori efficienti: spurgarel'aria @ fondamentale

Spurgare sempre l'aria dei radiatori per tenerli al massimo livello di . [
efficienza. Se i termosifoni sono vecchi e non hanno una valvola di

sfiato, e utile installarla.

Riscalda meglio con pannelli termoriflettenti

Posizionando pannelli termoriflettenti tra il muro e i termosifoni, ; I
le stanze si scaldano piu velocemente e, una volta raggiunta la
temperatura, mantengono il calore per molto tempo, anche dopo lo

spegnimento del riscaldamento, limitando cosi i consumi. .
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Acqua calda regolata, energia risparmiata

Limitare la temperatura di distribuzione dell’acqua calda a 45 gradi
(55 gradi in uscita dalla caldaia, ad esempio).

Evita le luci, sfruttaiil sole

Evita di accendere le luci nei giorni caldi per ridurre al minimo il ‘

calore aggiuntivo. Affidati alla luce naturale durante il giorno.
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Tende: il tuo alleato per il comfort invernale

Lavora sulle tende per il comfort interno. Apri le tende durante il
giorno per far entrare il calore dal sole invernale. Ma chiudile la
notte per evitare che I'aria calda esca e che l'aria fredda entri.

Dove trovarci?

Dal 20 aprile al 30 ottobre 2026 lo Sportello di ‘Informa Energia’
raggiungerai 15 Municipi della citta.

Info su: romaperilclima.it




